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Suojaus tulevia varten
Suojaus, se muista aina.

Tapoja on monia, mutta vaikka näin:

    ”Pyydän Korkeimman suojausta
    ohjausta ja varjelusta
    viisautta, voimaa ja ymmärrystä
    hengen, mielen, ilman, sekä


veden ja ravinnon puhtautta

       kehon terveyttä ja puhtautta
    - ja suojaviitta ylleni.

        Kiitos. Amen."

Tuosta joka-aamuinen henkinen voima

suojaten kaikelta;


     myös säteilyvaurioilta
   tartunnoilta, myrkyiltä ja saasteilta

     ... sekä ravinnon ja juoman mukana tulevilta

ja tarpeettomilta elämän sattumuksilta.

Ruuan ja juoman siunaus on aina tarpeen.

Tulosta vaikka huoneen tauluksi.
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